
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

טרקלרה®
תמיסה לשימוש מקומי על הציפורניים

חומרים פעילים וכמותם ביחידת מינון:
כל שפופרת מכילה:

טרבינפין הידרוכלוריד w/w 10% )טרבינפין הידרוכלוריד 
110.2 מ״ג/מ״ל אקויולנטי ל-98.0 מ״ג/מ״ל טרבינפין(.

 Terbinafine hydrochloride 10% w/w (terbinafine
 hydrochloride 110.2 mg/ml equivalent to 98.0 mg/ml 
terbinafine).

 חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר – ראה בסעיף 2 
התרופה״  של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב   ״מידע 

ובסעיף 6 ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עליך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון 
בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך 
לפנות לרופא אם תסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או 
אינם משתפרים – אנא ראה את המפורט בסעיף 3 בעלון זה.

1.	למה מיועדת התרופה?
לטיפול בזיהומים פטרייתיים קלים עד בינוניים בציפורני 

האצבעות בידיים וברגליים במבוגרים.
קבוצה תרפויטית:

טרבינפין – אנטי-פטרייתי לשימוש מקומי.
ניתן להשתמש בטרקלרה כאשר הזיהום אינו מערב את 
אזור גדילת הציפורן. ייתכן גם שתצטרך להתחיל טיפול 

חדש אם הזיהום יחזור.

2.	לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אחד  לכל  או  הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש  ●	אתה 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה, המפורטים 

בסעיף 6 ״מידע נוסף״.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בטרקלרה ספר לרופא או לרוקח אם:
●	חלק הציפורן הסמוך לעור שסביב הציפורן )קוטיקולה( 

מעורב בזיהום.
●	הנך סובל מסכרת.

●	הנך סובל ממחלה המשפיעה על המערכת החיסונית 
או הנך לוקח תרופות העלולות להשפיע על המערכת 

החיסונית.
●	הנך סובל מזרימת דם נמוכה, נפיחות או כיבים ברגליים 

או בכפות הרגליים )מחלת כלי דם היקפיים(.
●	הנך סובל מציפורניים פצועות, כואבות או פגומות בצורה 

חמורה.
●	הנך סובל מספחת )פסוריאזיס( הגורמת לעור אדום 

ומגרד, רבדים קשקשיים, או מכל מצב עורי כרוני.
●	הנך סובל מציפורניים צהובות יחד עם בצקת וקשיי 

נשימה )תסמונת הציפורן הצהובה(.
טרקלרה מיועדת לשימוש על הציפורניים בלבד. הימנע 
ממגע בעיניים וברקמות ריריות. במקרה של מגע בעיניים 
או ברקמות ריריות שטוף המקום ביסודיות במים זורמים.

ילדים ומתבגרים
טרקלרה מיועדת לטיפול במבוגרים בני 18 ומעלה בלבד, 
אין מידע על היעילות והבטיחות של טרקלרה בילדים 
ובמתבגרים מתחת לגיל 18. אין להשתמש בטרקלרה 

בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל 18.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח.
לא סביר שטרקלרה תשפיע או תושפע מתרופות אחרות בהן 
אתה משתמש מכיוון שהיא פועלת רק מקומית בציפורן.

הריון, הנקה ופוריות
אם הנך בהריון או מניקה, חושבת שאת בהריון או מתכננת 
להיכנס להריון, התייעצי עם הרופא שלך או הרוקח לפני 

השימוש בתרופה זו.
ניתן לשקול שימוש בטרקלרה במהלך ההריון וההנקה, 

אם הרופא יחליט שזה הכרחי.
לא צפויות תופעות שליליות במהלך ההריון, מכיוון 

שהחשיפה המערכתית לטרבינפין היא זניחה.
טרבינפין מופרש לחלב אם. לאחר שימוש מקומי צפויה 

חשיפה מערכתית נמוכה בלבד.
אין לאפשר לתינוקות לבוא במגע עם האזורים המטופלים. 
יש להבטיח שתינוקות לא ימצצו את הציפורניים שתחת 

טיפול.
נהיגה ושימוש במכונות

טרקלרה אינה משפיעה על יכולת הנהיגה שלך והשימוש 
במכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התרופה מכילה 0.7 גרם של פרופילן גליקול בכל מיליליטר 

תמיסה.

3.	כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתרופה זו בדיוק לפי המפורט בעלון זה, 
או כפי שהורה לך הרופא שלך או הרוקח. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
השימוש הינו רק על ציפורני אצבעות הידיים וציפורני 

אצבעות הרגליים.
לפני השימוש בטרקלרה, יש להסיר כל לק לציפורניים 
או כל מוצר קוסמטי אחר מהציפורניים ומהעור הסמוך 

לציפורניים.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים –
יש למרוח שכבה דקה פעם ביום על כל השטח של  	●
הציפורניים הנגועות ומתחת לקצה החופשי של הציפורן, 

בעזרת קצה השפופרת.
●	אין למרוח על העור שמסביב לציפורן.

יש להמתין כ-5 דקות עד שהתמיסה התייבשה לחלוטין. 	●
אין לשטוף או להרטיב את הציפורניים המטופלות לפחות  	●
8 שעות. לכן, מומלץ למרוח בערב, לפני השינה ולאחר 

הרחצה.
אין למרוח את טרקלרה על מיטת הציפורן אם הציפורן 
הנגועה או חלקים מהציפורן הנגועה התנתקו ממיטת 

הציפורן שתחתיה.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול –
יש להמשיך בטיפול עד שכל ציפורן מטופלת תראה שקופה 
או שהמראה שלה השתפר בצורה משמעותית, וציפורן 

חדשה ובריאה צמחה מחדש.
באופן כללי, משך הטיפול בציפורני אצבעות הידיים הוא 
בערך 6 חודשים, בעוד שמשך הטיפול בציפורני אצבעות 

הרגליים הינו 9 עד 12 חודשים.
ייתכן שתחווה שיפור ברמה מסוימת לאחר 12 שבועות, 

אך לוקח זמן רב יותר לציפורן להירפא לגמרי.
פנה לרופא אם התסמינים שלך אינם משתפרים או מחמירים 
 לאחר 6 חודשים של טיפול בציפורני אצבעות הידיים 
ו-9 עד 12 חודשים של טיפול בציפורני אצבעות הרגליים.

אין לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

בשל דרך השימוש בתרופה זו, מצב של מנת יתר מאוד 
לא סביר. אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד או 
מישהו מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת להשתמש בתרופה זו בזמן המיועד, מרח את 
התמיסה בהקדם האפשרי באותו היום. לאחר מכן, המשך 
בטיפולך כרגיל. אין להשתמש במנה כפולה כדי לפצות 

על המנה שנשכחה.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

אין להפסיק שימוש בטרקלרה לפני שהציפורניים הנגועות 
נקיות ממחלה נראית לעין, או עד שהרופא שלך או הרוקח 
ימליצו על כך. זיהומים פטרייתיים בציפורניים עלולים 
לחזור אם לא תשתמש בתמיסה באופן קבוע, או אם תפסיק 

את הטיפול מוקדם מדי.
והמנה  ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית   אין 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך 

זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

4.	תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בטרקלרה עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
תופעות הלוואי יכולות להתרחש בשכיחויות הבאות:

תופעות לוואי שכיחות )common( תופעות שמופיעות 
ב-1-10 משתמשים מתוך 100:

●	ציפורן צהבהבה או לבנבנה
●	התנתקות הציפורן ממיטת הציפורן

●	היפרדות של חלק מהציפורן שעלולה להוביל לנשירה 
מהקצה החופשי של הציפורן

או  הציפורן  )קפלי  לציפורן  שמסביב  בעור  ●	דלקת 
קוטיקולה( עם או ללא זיהום חיידקי

●	פריחה אדומה ומגרדת כתגובה למגע עם התרופה
●	אדמומיות בעור

תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000:

●	הפרעות בציפורניים ותגובות עוריות מסביב לציפורניים 
המטופלות: גירוי בעור, דלקת בעור, עוד מגרד

תופעות לוואי מסוימות כמו לדוגמה שינוי בצבע הציפורן 
הזיהום  על-ידי  להיגרם  יכולות  הציפורן  והתנתקות 

הפטרייתי.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי:
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 

תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il 
בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס באמצעות הכתובת 

Padagis.co.il :הבאה

5.	איך לאחסן את התרופה?
●	מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
 (exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה	●
המופיע על גבי השפופרת והאריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
יש לאחסן מתחת ל-25ºC. אין להקפיא. 	●

●	אין להשליך תרופות למי השפכים או לפסולת הביתית. 
שאל את הרוקח שלך איך לזרוק תרופות שאתה כבר לא 
משתמש בהן. אמצעים אלה יסייעו בהגנה על הסביבה.

6.	מידע נוסף
נוסף על המרכיבים הפעילים התרופה מכילה גם: 	●

 Propylene glycol, urea, lactic acid (90%), sodium 	
 hydroxide, edetate disodium (EDTA), purified
water.

●	כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טרקלרה הינה תמיסה חסרת צבע עד מעט צהבהבה,  	

צלולה ושקופה.
התמיסה ארוזה בשפופרת מפלסטיק עם קצה מסיליקון  	

וסגורה בפקק מפלסטיק.
גודלי אריזה: 5 או 10 מ״ל. 	

ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים. 	
שם בעל הרישום ויבואן: פאדאגיס ישראל סוכנויות 

בע״מ, רח׳ רקפת 1, שוהם.
עלון זה נערך בדצמבר 2025.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות: 180-80-38079

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( – 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبيب
تِركلارا™

محلول للإستعمال الموضعي على الأظافر
المواد الفعالة وكميتها في وحدة مقدار دوائي:

تحتوي كل أنبوبة على:
ھیدروكلورید  ھیدروكلورید w/w %10 )تیربینافین  تیربینافین 

110.2 ملغ/ملل يعادل بالقيمة لـ 98.0 ملغ/ملل تیربینافین(.
Terbinafine hydrochloride 10% w/w (terbinafine 
hydrochloride 110.2 mg/ml equivalent to 98.0 mg/ml 
terbinafine).

في  المستحضر – أنظر  في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد 
الفقرة 6  الدواء" وفي  مركبات  هامة عن بعض  الفقرة 2 "معلومات 

"معلومات إضافية".
للدواء. تحتوي  إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 

هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

الدوائي  المقدار  فقرة  للتعليمات في  وفقًا  المستحضر  إستعمال  عليك 
في هذه النشرة. إستشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية. 
 )symptoms( المرض أعراض  تفاقمت  إذا  الطبيب  مراجعة  عليك 

أو لم تتحسن – رجاء أنظر التفاصيل في الفقرة 3 في هذه النشرة.
لأي غرض مخصص الدواء؟ 	.1

أصابع  أظافر  في  المتوسطة  حتى  الطفيفة  الفطرية  التلوثات  لعلاج 
اليدين والقدمين لدى الكبار.

الفصيلة العلاجية:
تیربینافین – مضاد للفطريات للإستعمال الموضعي.

بالإمكان إستعمال تركلارا عندما لا يتضمن التلوث منطقة نمو الظفر. 
من الجائز أن تحتاج أيضًا إلى بدء علاج جديد إذا عاد التلوث مرة أخرى.

قبل إستعمال الدواء 	.2
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساسًا )أليرجي( للمادة الفعالة أو لكل واحد من المركبات  	●
الإضافية التي يحتويها الدواء، المفصلة في الفقرة 6 "معلومات 

إضافية".
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ تركلارا أخبر الطبيب أو الصيدلي إذا:
 )Cuticle( كان الجزء من الظفر القريب من الجلد المحيط بالظفر 	●

مصابًا بالتلوث.
كنت تعاني من السكري. 	●

كنت تعاني من مرض يؤثر على جهاز المناعة أو كنت تتناول أدوية  	●
التي قد تؤثر على جهاز المناعة.

في  تقرّحات  أو  الدم، إنتفاخ  تدفق  في  إنخفاض  من  تعاني  كنت  	●
الرجلين أو في راحتي القدمين )مرض الأوعية الدموية المحيطية(.

كنت تعاني من أظافر مصابة، مؤلمة أو تالفة بشكل شديد. 	●
كنت تعاني من الصدفية )Psoriasis( التي تسبب إحمرارًا وحكة  	●

في الجلد، لويحات حرشفية، أو من أية حالة جلدية مزمنة.
كنت تعاني من إصفرار الأظافر يترافق بوذمة وصعوبات في التنفس  	●

)متلازمة الظفر الأصفر(.

تركلارا مخصص للإستعمال على الأظافر فقط. تجنبّ ملامسة العينين 
الأغشية  أو  العينين  مع  تماس  حال حدوث  المخاطية. في  والأغشية 

المخاطية إغسل المكان جيدًا بمياه جارية.
الأطفال والمراهقون

تركلارا مخصص لعلاج الكبار بعمر 18 سنة فما فوق فقط، لا تتوفر 
معلومات حول نجاعة وسلامة تركلارا على الأطفال والمراهقين دون 
والمراهقين  الأطفال  لدى  تركلارا  إستعمال  يجوز  عمر 18 سنة. لا 

دون عمر 18 سنة.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

بما في  أخرى  إستعملت مؤخرًا، أدوية  إذا  إذا كنت تستعمل، أو 
الطبيب  غذائية، أخبر  وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك 

أو الصيدلي بذلك.
من غير المتوقع أن يؤثر تركلارا على الأدوية الأخرى التي تستعملها 

أو أن تتأثر بها، نظرًا لأنه يعمل موضعياً فقط على الظفر.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

للحمل،  تخططين  أو  أنك حامل  أو مرضعة، تعتقدين  حاملً  كنت  إذا 
إستشيري طبيبك أو الصيدلي قبل إستعمال هذا الدواء.

قرر  والإرضاع، إذا  أثناء الحمل  تركلارا  إستعمال  في  التفكير  يمكن 
الطبيب أن ذلك ضروري.

الجهازي  التعرّض  أثناء الحمل، لأن  سلبية  أعراض  يُتوقع حدوث  لا 
لـ تیربینافین ضئيل.

يُتوقع  الموضعي  الإستعمال  الأم. بعد  حليب  في  تیربینافین  يُطرح 
تعرّض جهازي منخفض فقط.

التأكد من  المُعالجَة. يجب  المناطق  للرضّع بملامسة  السماح  لا يجوز 
أن الرضّع لا يمصّوا الأظافر التي تخضع للعلاج.

السياقة وإستعمال الماكنات
لا يؤثر تركلارا على قدرتك على السياقة وإستعمال الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
الدواء على 0.7 غرام من پروپيلين چليكول في كل ميليليتر  يحتوي 

من المحلول.
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يجب إستعمال هذا الدواء بالضبط كما هو مفصل في هذه النشرة، أو 
أو  الطبيب  من  الإستيضاح  الصيدلي. عليك  أو  به طبيبك  أوصاك  كما 
الدوائي وطريقة  المقدار  واثقًا بخصوص  تكون  لم  إذا  الصيدلي  من 

العلاج بالمستحضر.
يقتصر الإستعمال على أظافر أصابع اليدين وأظافر أصابع القدمين فقط.

أي مستحضر  أو  أي طلاء أظافر  إزالة  تركلارا، يجب  إستعمال  قبل 
تجميلي آخر من الأظافر ومن الجلد القريب إليها.

المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو:
الكبار –

الأظافر  كامل سطح  على  اليوم  في  مرة  رقيقة  دهن طبقة  يجب  	●
المصابة وتحت الحافة الحرة للظفر، بإستعمال طرف الأنبوبة.

لا يجوز الدهن على الجلد المحيط بالظفر. 	●
يجب الإنتظار حوالي 5 دقائق حتى يجف المحلول تمامًا. 	●

الأقل 8 ساعات.  على  المُعالجَة  الأظافر  تبليل  أو  يجوز شطف  لا  	●
لذلك، يوصى بالدهن مساءً، قبل النوم وبعد الإستحمام.

لا يجوز دهن تركلارا على سرير الظفر إذا كان الظفر المصاب أو أجزاء 
من الظفر المصاب منفصلة عن سرير الظفر.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
http://Padagis.co.il
http://Padagis.co.il



